
Kwetsbaarheid 
- Kan ik kwetsbaar zijn zonder bevestiging van de ander? 
- Kun je je openstellen zonder verwachtingen te hebben? 
- Hoeveel connectie met anderen is nodig om te bestaan? 
- Is het verkeerd wanneer iemand me raakt? 

Vrijheid 

- Wordt vrijheid beperkt door het oordeel van anderen? 
- Is de bereidheid om je aan te passen een voorwaarde voor vrijheid? 
 
Keuze 
- Is een keuze altijd goed of fout? 
- Kun je achteraf twijfelen over een keuze die je hebt gemaakt? 
 
Verlangen 
- Wat kan ik toevoegen? 
- Wat wil ik nu echt? 
- Waarom wil een mens zich onderscheiden van het collectief? 
- Hoe word je gelukkig met wat je hebt? 
- Geeft afronding opening tot iets nieuws? 
 
Waarde 
- Wordt mijn waarde voor mijn kinderen minder naarmate ik ze minder zie? 
- Wat is de waarde van iets benoemen als je geen verschil kunt maken? 
- Het leven heeft op zich geen zin, dus waarom moet ik dan waarde toevoegen? 
- Heeft luisteren zin? 
 
Begripsonderzoek 
- Wat is een verwachting? 
- Wat is teveel van het goede? 
- Wat is opdringerig zijn? 
- Wat is de moeite waard? 
 


